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Onsoz

Bu yolculukta disaridan miidahaleye gerek yok, ama kararsizliga distigiimuiz, hayata ve kendimiz
glvenimizi yitirdigimiz zamanlar var. Béyle zamanlarda kilavuz olacak 6gutlere ihtiyag duyuyoruz.
Cogu zaman yatistirici etkiye sahip bu ifadeler igin "kisisel gelisim" terimi kullaniliyor. Yeni bir terim
uydurmaya gerek yok, piyasada yanlis yerlere cekilse de kendini gelistirmek, umut etmek isteyen
insanlara yardimlarimiz bu baslikta toplanmaktadir.

Hemen soyleyelim, en glizel yol kendi yolundur. Baskasi ne hissettigini bilemez. Baskasi hayallerinin
farkinda degildir. Baska yerde bulacagin cevaplar hep baskalarinin tecribelerine dayanir. Baskasinin
tavsiyesi kendi diinya gériisiine uygundur. Yani tavsiye verene uymamizi saglar. insan kendisi bir
cevap Uretmiyorsa zaten kisisel bir gelisim strdirmiyor demektir.

Baskasi ile birlikte cevap verilir, baskasiyla ylirliniir, ama baskasi bizim yerimize yiriiyemez.
Bagkasinin yolundan da aynen gitmemiz mimkdin degildir. Yollar asinmis, karakterler degismis, zaman
yeni bir ruh getirmistir. Kendi adimlarimiz olmalidir ki kendi yolculugumuz olsun. Kendi adimlarinizi
atmaniz da emir verici Usluptan, baskici diktadan, kisitlamalardan uzak durmaniza baghdir. Sizin
iyiliginizi diisiinenler kendi adimlarinizi atmaniza tesvik edenlerdir. Dogruyu degil kendi dogrunuzu
bulmanizi saglayanlardir.

Bu 6n s6z de en 6nemli tavsiyeye ait olsun. Size dogrulari verenler kendi amaglarina alet edenlerdir.
Duygularin ve inanglarin somurilmesine gelmeyiniz. Kendiniz diisiinmediginiz siirece baskasinin aleti
olmaktan 6teye gidemezsiniz. Her zaman soracaksiniz, her zaman stiphe edeceksiniz. Hi¢bir dogru
siphe edilmekten ¢ekinmez. Slipheye yer yoksa baski ve yalan vardir. Gllmeye ve sorgulanmaya acik
olmayan tarafta durmayiniz. Baski korkuyla birlikte gelir. Korku ile degil sevgi ile baglanmayi
deneyiniz. Ancak korkmadiginiz zaman 6zgir olabilirsiniz.

En dogru s6z ve kanun bile zaman ile asinir. Zaman her seyi oldirir, eskitir ve geriye kendine faydasi
olmayan bir iskelet birakir. Dislinlip kendi sonucunuzu ¢ikarmiyorsaniz en glzel dislinceler bile
zararhdir. Hayat sabit degil, her an kararlarimiz ile gelecegimiz degisir. Anlamlarin degistigi bir
diinyada sorular bitmez. Her seyin anlami siirekli sorgulanmali, son kullanima uygun sekilde tekrar
soylenmelidir.

Eski dillerin konusuru kalmadi. Eskinin en dogru s6zleri buglin anlamsiz. Eskinin bilimi, sanati simdi
kiymetsiz. insan her an disiiniiyor ve diisiindiikge degistiriyor.

Hayat kendi basinalik bu evrende. Kendi basina olmak kendi yoluna karar vermek demek. insan
evrenin diizenine aykiri bir diizensizlik ve dizensizligini stirdiirmekte. Bu tezat her an degisebilen bir
gidisati getirmekte.

Tarih dogrunun ne kadar degisken oldugunu anlatir. Savaslar dogrularin savaslaridir. Yazilanlar
dogrunun taraflaridir. Diller farkli bakis acilaridir. Sadece sorarak ve arastirarak dogrular arasinda
kendi dogrunu, yani en uygun olani bulursun. Tiim 6gutlere, gorislere, kelimelere ve bu metne sor.
Metni elestir ve kendi dogrunu bul. Benimle ayni olmani istemem. Bana ne kadar karsi ¢cikarsan da
kendimi o kadar gelistiririm. Yenilikleri bana da bildir, degismek isterim. Yanlis oldugumu bilmeliyim,
yanlis yoldan donmek ve dének olmak isterim. Hepsine varim, yanlis olmaya hazirrm. Anlamak icin
hayattayim, hayret etmek en blyiik ugrasim. Yanlishgimi kesfetmek en buyik dilegim.



Hayatin Firlattigi Meydan Okumalari Kabul Et

Sikayetini duyacak kimse yok, kendinden bagka. Surat asmanin faydasi da goriilmemis. Zarari var,
giilme firsatinin kagirimasi. Hayatin zor, biliyoruz. Kimin degil ki? insan kendine is ¢ikaran degil mi?
En mikemmel hayati zorlamak, en basit mekanizmalari bile karistirmak ve ulasiimaz yapmak insanlik
demek degil mi?

Hicbir sorun olmayan bir hayat diislin, achik ve uykusuzluk da yok. Hicbir sey yok, sorun olmasin diye.
6lim de olmasa iskence olur o diinya. insan ugrasmak ister, canlilar ugras icin hareket eder.
Ugrasmadan yasayan da var. Diuslinmeden de hatta. Bir agac ve bir kedi olmak miimkiin, hatta tas
bile. Ama insaniz iste, kendi basina, kendi diinyasinda, hareket ve hararetle.

Olayimiz zorluk, maksadimiz daha fazlasi. O zaman sikayet etmek de ne? Zaten duymayacak kimse,
biz bizeyiz uydurma diinyamizda. Haydi felsefeyi bos ver, ama tat almak icin hayatta zoru segmelisin.
is cikarmalisin. Sana gelen sorunlardan kagmak ise senin kaybin. Ugrasacak sey yoksa neye yarar bu
diinya?

Belki de sikayet ettigin sorunlar hayatin sana firlattigl meydan okumalardir. Hani challange diyorlar
ya, farkina varamayacagiz Youtube olmasa. Sen eglen, sen anla, sen yasa diye. Belki sorunlara génalll
olmalisin. Rahat yasamayi degil rahatsizligi segmelisin. Bunu seg¢sen anlayacaksin. Higbir sey
degistirmeye gerek yok. Sadece bakis acisi, bir de buradan bakmalisin.

Kabul ettiginde degisecek acilarin. En azindan kimsenin ulasamadig mutluluk yalaninin pesinde
kosmayacaksin. Mutluluk fotograflarina aldanmayacaksin. Herkesin acisini 6rtmek icin mutlu pozu
verdigini anlayacaksin. Sadece hayatin senden, gérdiklerinden ve goriintllerden ibaret olmadigini
fark etmek gerekiyor. Hayati kabul etmek gerekiyor.

Payina hangi hayat diiserse diissiin sikayetgi olacaktin. insan basini derde sokmaya meyillidir. Rahatlik
yerine rahatsizlik ister. Sikayetlerin kaybolsa baska sikayetleri kendin uyduracaktin. O zaman ne bu
debelenme? Kabul edip kendi acilarinla oynamalisin. Baska tiirlii gegmez bu hayat. Sikayet ettikce
kendine iskence.

Kendine diisen tarafi oynamali, isini iyi yapmaktan baska bir seye takilmamali. Sikayet ederek
glzellesen hayat var mi? Miicadeleye, oyuna odaklanmali. Baskasindan ¢ok kendine bakmal.



Kendine Bak

Sahnede telasa diisenlere bir tavsiye, isine bak. Kimse seni izlemiyor, onlar etkinlige bakiyorlar. Sen
de etkinlik icin oradasin. Bagkasinin kostiimiinden sana ne? Faydasi var mi oyun basladiktan sonra?
Baskasi kot oynamis, iyi oynamis ne fayda! Seyirci bile ikinci planda. Herkesin amaci oyun, herkesin
amaci etkinlik. Sen kendine bak, oyun giizellessin.

Birgok unsuru olan bir sistemde kisinin yapmasi gereken kendi isini iyi yapmaktir. Bagkasina bakmak,
baskasina gére yasamak roliin ihmalidir. insan sadece kendini bilebilir, o da baktigi élciide. Disarisi
her zaman bir tahmindir. Her zaman yanilma payi vardir. Zira blyik filozof Kant'a gore baska seyleri
anlamamiz imkansizdir. Disaridan emin olmak kendini kandirma kabiliyeti 6lgtsiinde mimkiindir.
Yetistirildiginiz cevreye, size verilen gergeklere mahkumsunuzdur. Hayat sahip olduklarinizla ne

yaptiginizdir. Bagkasina gore yasamayi birakip kendi roliine odaklanmak "verilmis" hayatlarimizda tek
¢ikar yoldur.

Disariya ¢ok bakiyoruz. Disarida kimse yok. Hepimiz ayni yolun ayni yolcusuyuz. Kendimizi
begendirecegimiz kimse yok. Kendimizi begendirmeye gerek yok. Bitiiniin glizelliginden daha 6n
plana gecemeyiz. Siz varsaniz b{tin igin varsiniz. Bitiin de sizin i¢in var. O zaman ne bu telas, ne bu
oviinme- yerinme. Roliine odaklan sakin bir sekilde, utanma sana "verilen" bu rolde.

Her zaman kendine bakacaksin. o da bakman gerektigi icin degil, insan bakmadan duramadigi igin.
gozlerini bir yere dikmen gerekiyorsa gokyuziine dik, veyahut nereye bakarsan bak kendini gor. Gor ki
mutlulugun disarida olmadigini anla. Elindekine bak, neye sahipsin. Yani kendini kesfet. Herkesin roli
kendine. Sifatlar ise gelip gegici bu metinde. Performans 6nemli, goriintl sadece tat katmak igin var.
Olayi kagirmadan, etkinligi ihmal etmeden yasamali. lyi veya kétii, zengin veya fakir sadece dekor
olabilir.

Gariban bir cocugu oynuyorsan ne glizel. O garibanligl yliceltmek sahnedeki en gérkemli seydir.
Kotulikler icinde dogduysan iyiliklerin yildiz gibi parlayacaktir. Yokluk en ufak varligin bile zenginlik
olmasini saglayacaktir. Yeter ki kendine bak. Cevaplar disarida degil. Sorun da ¢6ziim de sensin.
Blylide, masalda cevap arama cevap sensin. Baskasindan medet umma, kendine bakmadikga. Sorun
senin, rol senin ve sen kendinin caresisin.


https://www.dmy.info/baskasina-gore-yasamak/
https://www.dmy.info/kendinde-sey/
https://www.dmy.info/kendinde-sey/

Kendini Degistir

"Din akilliydim, diinyayi degistirmek istedim. Bugiin bilgeyim, kendimi degistiriyorum." demis
Mevlana. Kendimizi degistirmek disinda bir degisim yoktur. Baskasini degistirmeye ¢alismak hisranla
sonuglanir. Herkes kendine gore mikemmeldir. Miikemmel olduguna inandigi igin baskasini
degistirir. Herkes baskasini degistirmeye ¢alisinca da kimse degismez. Herkes birbirinin yanhsidir.
Kapilar degisime kapalidir, kisi de baskalarini degistirmek icin disaridadir.

Kimse kimseyi degistiremez. Baskasini diizeltemeyiz, zorla glizellik olmaz. Kimse baskasinin yanlsini
diizeltememistir, ancak baskasina kendini degistirme olanagi verilebilir. O da degistiren kisinin
kendine bakmasiyla mimkiindir. Sadece 6rnek olabiliriz, sadece yol gosterebiliriz. O yoldan
yuriyecek olan karsidakidir. Onu zorla yiritirsek yolda devam edemez, bilmedigi yolda perisan olur
ve yoldan geri donlip yola diisman bile olabilir.

Kisi zaten en iyisi olduguna inandig kisidir. Hayatini bu sekilde siirdiirmekte karar kilmistir. ihtiyac
duysa gerekli degisime ulasir. Degisime ihtiya¢ duymadigi ve miikemmel oldugu igin sizin
hoslanmadiginiz kisidir. Bu nedenle karsidakini degistirme amaciyla yaklasmamiz ona bir saldiridir.
Kendi mikemmel benligini tehlikede hissedince savunmaya gecer, kapilari kapatir. Degisime acik
degildir, degistirmeler ters teper. Degisime de diisman olur.

Diinyayi degistirmenin tek yolu vardir, Gandhi'nin dedigi gibi, gormek istediginiz degisim olmak.
insanlari zorlamak yerine 6rnek olmali ve kendilerini degistirmelerine imkan vermelidir. insan en ¢ok
kendini sever. Kendi kesfederse, kendi degisirse, yani kendinin olursa sahip ¢ikar. Baskalarini
elestirmek, sikayet etmek bosuna. Yalnizca 6rnek vererek degisim saglayabiliriz. Teori ispatlanmaya
mahkumdur, insanlar teorinize degil ispatiniza bakar. Hele ki halk icinde konusuyorsak teoriye ne
vakit ne de dikkat vardir. Yalniz iyi bir 6rnegi, glizel bir hikayeyi herkes dinleyecektir.

Herkesi kafir ilan eden bir halk vardi. Simdi o halkin yarisi bir seytani, 6bir yarisi baska bir seytani
tutmakta. Elestirdikleri ilkeler kurtarici oldular. Gariban halk ise yillardir kétiledigi batiya gidebilmek
icin can atmakta. Kafirlerle, diizelmesi gereken yanls adamlarla yasamak icin her seyi goze almakta.
Batinin yanlishgindan bahseden molla simdilerde Youtube'da, baskasini degistirmek icin verilen
fetvalar 280 karaktere sigmiyor.


https://www.dmy.info/mevlana-felsefesi/

Devam Et

Devam et, ama unutma. Geldigin yolu unutmak nice kayiptir. Unutmaya ugrasmak ise enayilik. insan
hep lazim olani tasir, unutamiyorsan bunda bir ders vardir. Ya yoldan tekrar gegilecek, ya da ilerleyen
yolda isine yarayacaktir. Dersini al, devam et. Bir yerde takilip yol ile ugrasmak da bilerek yolda
kalmaktir. Takilip kalma, ama anilarla da savasma. Olan "oldu." Ge¢misi degistiremezsin, ama
degistirmeye ugrasirsan simdiyi mahvedersin.

Biitlin o magara resimleri, 61t gdmme adetleri, burclar ve fallar ne icindi saniyorsun? Hayat devam
etsin diye, ediyor iste. Pisman olmak degil de ders almak gerekir. Gecmisimizde biyik hazineler
vardir. Para hemen tikenir, gegmisten alinan ders ise 6mir boyu harcanir. Hayatta ne istiyorsak bu
dersler yol gosterir. insan hayatin iriiniidiir, hayat ne dersler vermistir, bizi hangi ise hazirlamigtir?
Gecgmisten derslerimizi ¢ikardigimizda kendimiz icin miikemmel hayata haziriz demektir.

Devam etmek icin baska bir seye ihtiyacin yok. Kabullenmeyi 6greneceksin. Hayat acimasiz olabilir,
ancak acimasiz diye sikayet eden dersini almamis demektir. Cocuklugunu hatirla, hangimiz distiik
diye ylrimeye kiistiik? Hangimiz uzanamadik diye hedefleri unuttuk? Vazgegmemistik, simdi cocuk
isinden korkuyoruz. Deneyip yanilmasak biiyliyemezdik. O zaman da aciyordu. Kiigiik beden igin
blyik bir aciydi yirimek. Biyikler icin sadece devam etmek kaldi. Nasil yiriinecegini unutma diye
acilar, gegcmisin ve derslerinle devam et.

Kapasitemiz sinirlidir. Sikayetler ve yakinmalar zihnimizi mesgul eder. Baskalarinin soyledikleri,
baskalari icin kaygi, dedikodu ve korku epey yer kaplar. Geride kalan uzun yoldan dersleri 6zetlersek
birka¢ ciimle edecek. Onunla hafifleyecek ve yolun geri kalani igin de yer agacaksin. Bir de sabit
olmayacaksin. Arkandaki yol sana en blyik dersi sabit olmaman konusunda verdi. Her zaman
seceneklerin olmal.

Tas da sabit, ama oradan oraya siiriikleniyor. Sabit kalmak, kesin konusmak, durmak strtklenmektir.
Cikardigin dersler yanlis olabilir, yeni yanlislara denk gelebilirsin. Ne kadar sabit kalirsan o kadar yolda
kaldin demektir. Degisime ayak uydur, hayat degisim demektir. Yedigin yemek bir ay evvel tarladaydi,
simdi sen oldu. Sen de aleme karisacaksin, bambaska sekillerde. Sabit kalamazsin, ben en iyisini
disindim diyemezsin. Devam etmiyorsan en iyiyi bile mahvediyorsun demektir. Devam et, ¢linkii
devam ediyor hayat.



Cesur Ol

Cesur olacaksin. Ozellikle de diisiinmeye, fark etmeye. G6z ardi etmek, saklanmak, kacmak gegici bir
¢0zUm getirse de hayat pesinden gelir. Korku anlik degildir, kisilik meselesidir. Cesur diye daglarda
kurtlarla bogusmaktan bahsetmiyoruz. O ayri bir diinya. insanin diinyasinda bogusma yok, diisiinme
var. Cesur olup diger olasiliklari hesaba katacaksin. Diger inanclari, gorisleri, diger canlilari hesaba
katmaktir savasimiz.

Oliimden ve ayiplanmaktan korkmak da var, ancak faydasi yok. Olim kaginilmaz, ayiplayacak birileri
de hep olacak. Ezeli gercek yok olustur, var olmak sadece bir istisnadir. Neden korkacakmisiz?
Ozellikle de binlerce yildir nébetlese dogrulari olan bir tiiriin icinde. Birkag yil dnce yanlis olan simdi
dogru, simdiki dogru ise gelecekte yok bile. O kadar gegici, o kadar yanlis ki korkmaya kaybedecek
zaman yok.

Urkek ve sinmis bir sekilde késede durmak da var, ancak buna gerek yok. Sadece korkulari
kaybedebiliriz. Korktugunuz sey insan mi, onu bos verin. Bu kadar felsefe ve din insanin ne kadar bos
ve zavalli oldugunu anlatir. insandan korkanin vay haline, insani bozmaktan ¢ekinene yazik! En fazla
bir bozuklugu bozacaksin. En biylik kotilGgin bir kotiligu rahatsiz etmek olacak. O kadarina deger,
karanligl aydinlatarak rahatsiz etmek, diisinmeye deger.

Micadele karsi tarafi yok etmek icin degil kendimizi iyilestirmek icin verilir. O ylizden nefsi miidafaa
degilse kimseye saldirma. Zarar vererek iyilesemezsin. Baskasini asagi ¢cekerek de ylikselemezsin.
Kendini savunuyorsan da hi¢ cekinme. Beden bizim degil, aci bir haber gériiniimiinde, kaybedilecek
hicbir sey yok. Odiing hayatlarimizda korkarak yasamaktansa borcumuzu 6deyip bedensiz olmak
yegdir.

Korktun mu kaybettin demektir. Miicadele &liince degil vazgegince kaybedilir. insan tek basina
degildir, bu miicadelede hep beraberiz. Birey yalnizca bir hiicresidir, icinde hapsolmus. Baskalarini
hesaba katmadan higbir is basarilamaz. Cesur olup baskalarini hesaba katmali, en ¢ok da kendinden
zayiflara acimaya cesur olmali. Zayiflari yenerek hicbir sey kazanamazsin, sadece kendini kiigltms
olursun.

Savaslar oldirerek degil karsi tarafi etkisiz hale getirerek kazanilir. Karsi taraf vazgectiginde savasa
bile gerek kalmaz. En bliyik silah cesarettir. Yenilige ve miicadeleye acik bir tavri hicbir sey
durduramaz. isten kagmak, miicadeleden korkmak kitabinda olmayacak. Hatta sorunlara géniillii
olacaksin. Bu bir ruh halidir. Ne kadar ugrasirsan o kadar gliclenirsin.

Micadele sayesinde blylidi bedenin, miicadeleyi birakinca ¢irir. Her an micadele halinde
organlarin ve hiicrelerin, sen ise bir kseye sinmis micadeleden cekinirsin. Aldigin nefese degmezsin.
Yedigin ot bile yedi kat betonun altindan basini uzatiyor. Medeniyet safsatasi doganin canina okurken
agaclar doganin son kaleleri, sokak hayvanlar gerilla, kuslar kadim hikmetin koruyucularidir. Sen ise
medeniyet dedigin canavara zarar vermekten korkuyorsun.



Baglanma

Ne diye kendini baglarsin, devam etmek varken. Baglanmak, takilmak yoldan olmaktir. Diinyevi seyler
gecicidir, tadip gececeksin. Tat sagliktir, hedef olamaz. Lezzet saglikh olani ayirt etmek igindir.
Guzellik isarettir bu yolda, anlamadiysan durakla, ama durma. Yolculuk disindaki bir hedef sadece geg
kalmaktir. Maddi seyler bu yolda sadece agirliktir. Tecriibe topla, 6gren bu yolda; yliklenme.

Yemek enerijidir, harcamayacaksan yeme. Tat sagliktir, tutku olamaz. Tat ve glizellik baglanmak icin
degil, saghkli olani ayirt etmek igindir. Saghgina zarar veren tat degil intihar olabilir. Zevk pesinde
kosma, zevk eksik oldugu icin zevktir. Tim glzellikler farkl ve baska oldugu icin hos gelir. Ani yasa ve
geldiginde tecriibe etmekle yetin. Yoksa giizelligi de kendini de yok edersin. Amacina hizmet edince
sal gitsin. Saplanip kalmak, tutku uydurmak sadece alikoyar.

itici, vahsi dirtileri dnle. Sen diistinebiliyorsun, diisiincesizce hareket etmek zarardir. Sehvet kadim
zamanlarin aliskanlik mirasidir. Dlstinen biri olarak seni yenmesine izin verirsen diislince yolunu
yitirirsin. Dlrtulerin kurbani olursan baska durtiilerle de yok olabilirsin. Vahsi diirtiler icin gelmis
olamayiz, sevgi ve anlayis saglamiyorsa takili kalma. Yoldan olmak neyse de, diisincesizce yapmak
geri gitmektir bir de.

Baskalarina gore yasamak da kendi mutlulugunu engellemektir. Yolda durup bir seye baka kalmak,
giderken baska bir seyle ugrasmak kendi yolunu ihmal etmektir. Baglandigin seyin esiri olur, oniini
goremezsin. Yoldan anlamlar ¢ikarmak, baskalarindan 6rnek almak da var. Ama kendi yolunu en iyi
sen bilirsin. Baskalariyla beraber olabilirsin, ama baskasi gibi olamazsin. Baskasi da senin yolunu
bilemez, kendin gitmelisin.

Amac yolda olmaktir. Para belki hizli gitmeyi saglar, ancak hizli gidecegin son durak da olimdir.
Ustelik para yola dair bile degildir. Uydurulmus, insanca seyler gegicidir. insanin iliizyonlari bir de
hipnoz yaratir ki gercege donmek imkansizlasir. Yapay edimlere ne kadar baglanirsan o kadar
saplanirsin. Yola devam etmek icin ayak bagi arama. Devam et, zaten kapilacaksin yola.
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lyi Bak

lyi gér. Bu kadar basit, bu kadar muisait. Nasil bakarsan dyle diinya, tercih bakanda. Sen nasilsan dyle
hayat. Bakisla var ettigimiz bir diinyada yasiyoruz. inanarak diinyayi degistiriyoruz, kendimiz icin.
Bakisimiz gercegimiz oluyor. Baskasini degistiremiyoruz belki, ama onun degistigine inanarak, gercegi
inancimiza yorarak kisisel bir gercek tretiyoruz. Giizel bir diinyada yasamiyoruz, herkes iyi degil, ama
tersi de degil. Diinya ve herkes "miisait," sekillendirmek igin.

Herkes kendi icinde apayri bir diinyada yasar. Herkesin kisisel inanglari vardir ki bu inanglarla dis
diinya kisi icin bambaska gériiniir. inang ve bakis dyledir ki kesin gercekler inanci degistirmez, inanc
kesin gercekleri kendine uydurur. inang dinden ibaret degildir, herkesin varsayimlari, herkesin kisisel
bir tarihi vardir. Begeniler, tercihler, kisisel mitler ile bir i¢c dlinya yaratilir ve hayata oradan bakilir.

Bakisinda bir tarih vardir. Bakis insanin ve insanligin tarihinden gelir. insanlik igin iyi olanlar insanhk
tarihinin, insan igin iyi olan da bireyin ve insanligin Griintdir. Genlerimize kadar isleyen yasantilarimiz
hoslandigimiz seyleri etkiler. Yilanlar tim insanlarn korkutur, ¢linki insanlk tarihinde koti bir yeri
vardir. Baykuslar icin yilan yemektir, seving yaratir. Toplumun Griini olan insan igin her seyin yavrusu
tathdir, onlara kiyamayiz. Ama bir aslan dnce yavruyu avlayacaktir. Hedefler ve degerler kisisel tarihe
oldugu kadar toplumsal tarihe de bagimlidir.

Evrensel bir glizel yoktur, iyi de bulunamamistir. Hayvanla insanin farkli degerleri insanlar arasinda da
vardir. insanlar arasinda daha belirgin olan ise kisisel inanclar ve icinden baktigimiz kisisel
diinyamizdir. Sadece tarih ve sadece kisi ile bakamayiz. Tarihimizde vahset var, kétilik inanilmaz
diizeylerde, bencillik bir sistem halinde. Kisisel bakis da kisiyi avutur, dis gercekle sinanmadiginda
hayal kirikligi yaratir.

Tabi ki yoldakilere dikkat edecegiz. Yolda kalanlara aciyacagiz. Kazalara tizlilecegiz. Kurallara
uymayanlara da sinirlenebiliriz. Ama bunlara kafayi takmak, yanlislklari hatirlayip moral bozmak
faydasiz. Yoldakiler koti, ama yolun kabahati yok. Yol bir imkan ve manzara da glizel. Moral bozarak
da diizelmiyor diinya. lyi bakmali, iyi gérmeli. Baykus gibi mesela, sevecen mi tehlikeli mi? ikisi de
degil, bilge ve temkinli. Kendi diinyasini iyilestirmek icin gdzlerini agmis gibi. Ne insanlar umurunda ne
de yerdeki herhangi biri. Yine de bilgeligin ve felsefenin temsili.

Sen sana ne sanirsan/ Ayruga da ani san/ Dort kitabin manasi/ Budur eger var ise Yunus Emre
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Adil Olacaksin

Adil olmaktan baska sansin yok. Olmazsan o sana gelecek. Denge saglanacak. Sadece kendini
kandirabilirsin, sadece kendi dengeni bozabilirsin, sadece kendine haksizliktir yaptigin. insan ne
yaparsa kendine yapar. insanlk érnegi gormemiz icin yeterince biyiiktiir. insanlik ne yaptiysa kendi
tlrine yapmistir. Kendisi icin dogayi yok etmek bindigi dali kesmektir. Sahip olduklarini artirmak
yoksun olduklarini artirmaktir. insan tiiketerek yok olusunu hizlandiran ve bunu da gelisme sayan bir
zavallidir. Adil olmazsan neyi kagirdigini bile fark etmiyorsun. Ne kadar adil.

Hayat bir bakistir, nasil bakarsan oyle yasarsin. Dengeyi bozdun mu kendin diisersin. Dengesizlik
giderilsin diye de bekleyemezsin, kendin bozdugun dengeyi disaridan beklersen bir émiir geger ve
dogrulamazsin bile. Bir de disari bakip baskalarinin hayatlarina 6zenme. Sen kendi terazini
kuramamigsin, baskasinin hayatini mi anlayacaksin? Kimin ne bedel 6dedigini kimse bilemez. Her
hayat zordur. Tek yapabilecegin kendi huzurunu bozmamaktir.

Kendince diisiindiigiinde diinya adil bir yerdir. insan ne yaparsa kendine yapar. yalnizca hayatin ve
"ben" algisinin gbzden gecirilmesi gerekir. Dogaya tapan medeniyetsiz atalarimizdan aletlere tapan
medeni atalarimiza gelene kadar ¢ok yol gittik, ama hig ilerlemedik. ilerleme diye bir sey yok.
Sonunda bize kalan degisim icin kendini tilketmis aciz bir bedendir. Bedenlerimiz yorgun, insanlik
bitkin ve hi¢ olmayan bir yere dogru kendini zorluyor.

Koca devran yasalarla déniiyor. Her nesnenin bir yeri var. insanin yeri yok. insan yerinde duramiyor.
Adaletsizlikten sikayet edip adaleti yikiyor. Zeki canlilar ararken en biiyiik aptalliklari yapiyor. iyilik
adina yapilan kotiliklere de "tarih" diyor. Adalet dagitanlar baskasindan alip dagitiyor. Sonucta yok
olmak doganin cinayet mahallindeki insana ¢ok uygun duslyor.

Nasil dlstinirsen oyle hayat. Bir gercek degil de bir misaitlik. Sekillenmeyi bekleyen bir degisken. Tek
yapmamiz gereken evrendeki yasalardan bagimsiz olmadigimizi hatirlamak. Neden fazla bir sey
olsun? Hata olabilir, ancak her sistemde hata vardir ve diizeltilmeyi bekler. Tir ve bitiin olarak
diistinmeliyiz. Bitiin olarak disiindtiiglimiizde biyiik bir adalete dogru kostugumuz anlasilir. insan tek
basina degildir, bunu yolun sonunda anlayacagiz.
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insan Olmek Uzeredir

Olmek icin buradayiz. Olecegimiz belli, ama 6liim siirpriz. Herkesin dlecegi kesin ve herkes de
sasiracak gibi. Hayal kirikligi olacagi simdiden belli. insan sagma ve karanlik. Sagmaligi értenlere
komik, gozlerini kapatanlara mutlu diyoruz. Gozlerini agamayanlar o6l{, gozleri kapatmamak ise
mimkdn degil.

Yasamak 6lime direnmektir, kisa bir siire. Kisacik direnisimizde hayatinin son anlarini yasayan biri
gibi durumu degerlendiririz. Hayat bir kisinin son anlari gibi, 8liimle kiymete biner. Olim hayat
anlamli kilan yegane seydir. Zaman ile sinirlanmasak hayati degerlendirmez, yasamaya hevesli
olmazdik. Risk aldigimiz igin egleniyoruz. Zorluklar aslinda asmak igin firsattir. Sikinti gelismedir, aci
istihbarattir. Sikintilar iyiligimiz i¢indir, eger bir amaca yonelikse. Yoksulluk zorda oynamak,
kimsesizlik puanlari tek basina toplamaktir. Hayatin 6limden kaginma ¢abasi oldugunu
disindigiimizde rahatlik bosluk gériiniimiindedir.

Disaridan baktigimizda 6lim asil gergek gibi goriintir. Hayat bir anomali, garipsenmesi gereken bir
hata gibi. Gelip gectigimiz, kaginilmaz olarak yok oldugumuz bu hayati vazgecilmez gérmemiz ise bu
farkhliktan kaynaklaniyor. Ne kadar farkli veyahut zengin isen 6lmek o kadar zorlasir. Evrenin sizi
izlediginiz diisiinlyorsaniz glizel poz vermeye devam etmek istersiniz.

Yine de 6limden kaginiriz. Clinkl heniiz hicbirimiz kesfedemedik. Glinllk islerin yiriimesi, yashliga
kadar hayatin siirmesi icin 6limden korkmak gereklidir de. Oliimden korkmamiz normaldir, ¢iinkii
heniiz kimse 6lim tecriibe etmedi. Sizi meydana getiren bilgi yasarken aktarildi. Genlerimiz 6limii
bilmiyor. Nitekim bu idrak ile 61imi de sorgulayabiliriz. Bizim insan merkezli bencil var olusumuzda
zincirleme bir reaksiyonu yok olus seklinde yanlis degerlendirmemiz s6z konusu olabilir.

"Sonunda" 6liim olmasi hayata bir tiir esitlik ve denge getirmektedir. Zengin, fakir, glicli, zayif
hepimizi birlestirecek; adalet getirecektir. Oliim ayrica her seyin "gececegine" isarettir. Her seyin bir
sekilde dengeye ulastigini anlatir. Bir yildiz yanar, soner, patlar, 6llr; bir evren bir siiri olay yasar
olene kadar; insan bazen isik sacar, bazen uzay kadar karanlktir sonunda bu Ucii ve her sey dengeye
ulasir.

Kisisel gelisim 6limle noktalanmaktadir. Her yazi dizisi gibi bunun da sonlanmasini isteriz. Buttnlik
halinde anlam kazanacagini biliriz. Dizinin intihari veya yari yolda kesilmesi anlamsizdir. Hayat da
boyledir, bitiinliik halinde anlasilabilir. intihari veya 6ldiiriilmesi sagmadir. Ancak yazilarda anlam
gdrmeyi biraktigimizda yarida kalabilir, bu da anlasilmamasindan kaynaklanir. insan da hayatta anlam
gdremezse, biitiinligl fark etmezse 6liir. insanlk ve canlilik da farkinda olmayi birakinca éliir.

insan 6lmek lizeredir, her zaman. Bunun igin hayati anlamlidir. Son anlarini yasayan biri gibi
anlamlandirmak ister. Zamanla sinirlanmasi oyunu keyifli kilar. Sonsuza dek hamle beklemeyi diler
miydik? Cogunluk hicbir sey yapmadan dururdu ve ortada oyun bile olmazdi. Oyunun her zaman
sinirlari vardir ve bitti diye (iziilsek de amag oyunun sonunu gérmektir. iyi bir yorgunluktan sonra
uyumak icin kdsemize cekiliriz. Oyun sirasinda uyumak istemeyiz, ama ge¢ oldugunda uykuyu ne
kadar sevdigimizi hatirlarz.
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