BEynin gizli HoyATI

DOGUHON mURTfITyUCEL

Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

“BEYIN, ISLERINI GiZLILIK
ICINDE HALLEDER VE

FIKIRLERI MUTHIS BIRER SiHIR
URUNUYMUS GIiBI SUNAR. KILIK
DEGISTIREREK ‘INCOGNITO*
ICRA EDER.” (s.7)

ya/da

Simdi bu yaziy! beynimiz okuyor, anliyor.
Peki, biz beynimizi ne kadar biliyoruz? Onu
ne kadar anliyoruz? Okuyan beynimizi ne
kadar okuyoruz? Beynin 6nemi elbette
yadsinamaz, onu okumanin énemi
hakkinda ne kadar konussak azdir. Ustelik
beyni anlama maceramiz henliz yeni
basladi. Belki de koca insanlik en ¢ok da
kendi beyni hakkinda arastirmaya muhtac.
Amerikall Noérolog David Eagleman;
Incognito/Beyriin Gizli Hayati isimli
calismasinda, sade bir dilde ve ginlik
hayattan drnekler vererek beyin; insan
iliskilerinde nasil biling disi tercihler yapar,
sporda ve trafikte nasil ani kararlar alrr,
tehlikeden nasil kaginir gibi sorulara dikkat
cekici argumanlarla yanit veriyor.

Incognito Latince kokenli, "bilinmeyen"

ve "kilik degistiren" anlamlarina gelen

bir kelime. Yazar, kelimenin iki anlamini
da kastederek beynin bilinmeyen ve
goruldiginde de tanimlanamayan
yobntemine odaklaniyor ve soruyor
Kendimiz olarak bildigimiz zihin, buz
daginin gériinen yizudur. Peki, beynin geri
kalani ne yapar?
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“EGER UZAY BILIMINI
BUYULEYICIi BULUYORSANIZ,
BEYIN BILIMINDE OLUP
BITENLER ICIN KEMERLERINIZi
BAGLAYIN.” (s.12)
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Beynin bu geriye kalan kismindan
haberdar olmayisimiza odaklanan yazar,
eserin genelinde beynin islemlerinin ne
kadar biling disi bir sekilde gerceklestigine
dair bir sorusturma yapiyor. Bilinci,
transatlantik rotadaki gemide seyahat
eden kacak bir yolcuya benzetiyor.
Ustelik bu yolcunun gemideki muazzam
muhendisligin farkinda olmamasina
ragmen seyahatten kendine pay cikarmis
olmasinin ironisine dikkat cekiyor.

"Beyninizin dalmis oldugu islerin buytk
¢ogunlugunun bilincinde degilsinizdir,
olmak da istemezsiniz." diyen Eagleman,
beynin isleyisindeki en kiiglik roliin bilince
ait oldugunu savunuyor. Beyin hakkindaki
bilgimizin ve beynin i¢indeki bilincin

bu kadar az olmasina sasiran yazar,

bu saskinligi giincel bir dille okuruna
aktarirken gorsellerden de destek aliyor.

Kitapta argimanlar ginlik hayattan temin
edilip bilimsel verilerle destekleniyor.
Sansasyonel goriinen iddialarin,
ayaklarinin yere bastigini gérmek okur

icin kitabin inandiricihgini saglamasi ve
glven vermesinin yaninda bu argimanlar
ile kanitlar arasinda kurulan iliskinin kisa
olmasi kitabi yeknesak bir dilden korumus,
herkesin akiciigina kapilacagi ufuk agici
bir eser haline getirmis.

Beyin hakkinda Emmy Oduilii aday! bir

televizyon sovu olan Eagleman, Stanford
Universitesinde 6gretim gorevlisi. Ayn
zamanda beyin hakkinda arastirmalar
yapan bir sirketin yénetim kurulu baskani.
Zaman, sinestezi, duyusal illizyonlar

gibi konularda da calismalari var. Eserleri
otuzun Uzerinde dile tercime edilen
yazarin, beyin ve biling konusunda baska
kitaplari da mevcut.

Beyin hakkinda ne kadar az sey bildigimizi
fark etmemizi ve konuya farkl bakis
acllariyla bakabilmemizi saglayan ve
keyifli bir okuma sunan Incognito/Beyniri
Gizli Hayati, beyinle ilgili yeni okuma
alanlar acacak 6zIU bir giris niteligi
tasiyor. Keyifli okumalar dilerim.

“NE INANILMAZ,

NE SASIRTICI BIR
SAHESERDIR BEYIN. VE
BiZLER DE NE SANSLIYIZ
Ki DIKKATIMizZi ONA
YOGUNLASTIRMAMIZA
OLANAK SAGLAYAN
TEKNOLOJi VE IRADEYE
SAHIP BIR NESLIN
UYELERIYiz. EVRENDE
KESFETMIS OLDUGUMUZ
EN HARIKULADE SEY

BU: BEYNIMIiz, YANI TA
KENDIMIZ.” (s. 229)



